Hallo.

Vor der ersten Tour ist ein Fahrradcheck sinnvoll

as leise Zurren der Kette,
der rhythmische Drum der
Reifen auf der Strafe und
der Fahrtwind im Gesicht
— Fahrradfahren fuhlt sich
nach Freiheit an. Und ist so angesagt
wie lange nicht! Mit oder ohne Motor,
sportlich oder eher gemdtlich, alleine
oder in der Gruppe ist dabei vollig
unerheblich. Das Zweirad ist so flexibel
und vielseitig, dass fiir jeden etwas
dabeiist.
Damit der Fahrfreude nicht die Luft
ausgeht, empfiehlt sich fiir die Sicher-
heit und die Haltbarkeit der einzelnen
Komponenten ein Blick auf die Empfeh-
lungen zum Friihjahrscheck. Es sind nur
kleine Tipps, die dem Mensch-Zweirad-
Team zu langfristigem Spaf3 verhelfen.
Reinigen, Schrauben nachziehen und
Reifen kontrollieren kann doch jeder?
Gewiss! Nur sollten ein paar Hinweise
beriicksichtigt werden.
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Reinigen - bloR kein Spiili nehmen!

Hallo.

Einfach den Gartenschlauch draufhal-
ten und fertig ist der Reinigungsvor-
gang? Naja, nicht ganz. Fiir den groben
Schmutz zwischendurch mag das eine
schnelle Losung sein. Auf keinen Fall
sollte der Hochdruckreiniger fiir die
Fahrradwasche genommen werden.
Der Druck entfernt nicht nur Schmutz,
sondern auch wichtige Fette und Ole.
Sebastian Poppe, Fahrrad-Ingenieur
beim renommierten Fahrradhersteller
Kalkhoff im ,ecopark®in Emstek, emp-
fiehlt den Einsatz spezieller, biologisch
abbaubarer Reinigungsmittel, weil so
Schmutz gebunden und besser ent-
fernt wird. So entsteht beim Trocknen
mit dem Microfasertuch kein ,Schmir-
geleffekt”. Einfach nur Wasser verwen-
den ist okay, aber nicht so effektiv. Von
Spili oder ahnlichen Haushaltsreini-
gern rat Poppe dringend ab Spiili ist ein

Fettloser, ein Spezialreiniger |asst das
Fett an Kette und Co.dran. Perfekt wird
es flr Poppe, wenn im ersten Durch-
gang mit einer weichen Biirste der
Reiniger verteilt wird, dann mit einer
harteren Biirste hartnackiger Schmutz
bearbeitet werden und anschlieBend
mit warmem Wasser alles abgespiilt
wird. Das anschlieBende Trocknen kann
mit einem Microfasertuch gemacht
werden und darf auf keinen Fall
Lgespart” werden. Sonst wird es fir
Korrosion zu einfach! Auch die Kette
wird gereinigt. Dafiir tragt man einen
speziellen Kettenreiniger am besten
mit einer Spezialbirste auf. Mit einem
Tuch wird nachgereinigt. Zum Trocknen
der Kette einfach das verwendete Tuch
mit etwas Schmiermittel iber die Kette
gleiten lassen. Die Zwischenrdume
zwischen den Zahnrddern, die Kassette,

und auch die Zahnrader selbst beim
Putzen nicht vergessen! Daflir gibt es
spezielle Bursten, die das Erreichen der
Stellen erleichtern.

Im Winter sollte man nach jeder Tour
eventuelle Salzreste entfernen und das
Fahrrad keinesfalls nass in die Garage
oder den Unterstand stellen.

Reinigungsmittel sollten
biologisch abbaubar sein.

Nachziehen und -justieren.

Achtung! ,Nach fest kommt ab!“

Es gibt nur wenige Schrauben, die man
checken sollte. Die befinden sich vor
allem an Lenker und Sattel. Bei den
entsprechenden Schrauben stehen
meistens Angaben wie ,,5 nm“ oder
ahnliches. Um hier nicht zu locker
oder zu fest zu stellen, nimmt man am
besten einen Drehmomentschlissel.
Dieser spezielle Schliissel verhindert
ein zu festes oder zu lockeres Anziehen
der Schrauben. Denn wie heif3t es so
schon:, Nach fest kommt ab!“

Fiir die Schaltperformance von Na-
benschaltungen ist die Ketten- bzw.
Riemenspannung wichtig und sollte
mindestens einmal im Jahr tiberprift
werden. Sie dankt es mit sauberem
Schaltverhalten und Langlebigkeit —
immerhin erhéht sich die Haltbarkeit

stadtradeln.de

10.06.23 - 30.06.23

einer optimal eingestellten Kette oder
eines Riemens um das Drei- bis Vierfa-
che. Zu hohe Spannung bedeutet vor
allem mehr Verschleif3, bei zu niedriger
Spannung springen Kette oder Riemen
beim Schalten woméglich iber. Bei Ket-
tenschaltungen sind der obere und un-
tere Anschlag am Schaltwerk wichtig.
Dabei muss der Anschlag so eingestellt
sein, dass die Kette weder im kleinsten
noch im hochsten Gang von der Kasset-
te springt. Es ist unerheblich, ob man
eine Naben- oder Kettenschaltung hat
—es kommt auf die richtige Einstellung
des Schaltzuges an. Meistens kann man
diesen am Schalthebel justieren. Ein
Blick auf die Zahne lohnt auch: Sind

sie schon recht spitz, wird es Zeit, die
Kassette auszutauschen.

Fiir den Check der Riemenspannung hat
Poppe noch einen Tipp: Die App ,,Ga-
tes” vom gleichnamigen Hersteller von
Fahrradketten. 95% aller Fahrradriemen
sollen von diesem Hersteller stammen.
Einfach die kostenfreie App auf‘s Handy
herunterladen, 6ffnen, an den Riemen
halten und den Anweisungen in der

App folgen. Schon wird die Spannung
angezeigt. Die Einstellung der Kette

ist einfacher vorzunehmen, als einen
Fahrradschlauch zu wechseln, behaup-
tet Poppe. Wer es also selbst machen
mochte, bekommt im Internet gentigend
Anleitungen zur Einstellung der verschie-
denen Schaltungen. Wer einen Riemen
statt Kette an seinem E-Bike hat, muss
zwar mit weniger Spannungsschwan-
kungen rechnen. Doch ein Uberpriifen
macht trotzdem Sinn.

Wir in der Region

sind auch dabei!
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Ol oder Wachs -
keine
Geschmackssache

In erster Linie ist beim Olen oder Fetten
die Fahrradkette gemeint. Sie muss im-
mer gut geschmiert sein. Je nachdem,
ob man sich zu den Schénwetterrad-
lern oder den Allwetterfahrern zahlt,
fallt die Wahl auf ein Kettenwachs oder
Kettendl. Das Wachs hat den Vorteil,
dass es nicht so staubanfallig ist und
eine hohe Schmierkraft hat. Dafiir ist es
leicht wasserléslich, muss also haufiger
wieder aufgetragen werden als das Ol.
Olist wasserbestandiger, zieht aber
auch mehr Staub und Dreck an.

Man kann es drehen und wenden, wie
man will: Fiir lange Freude an der Kette
ist Pflege notig. Das erhoht nicht nur ihre
Haltbarkeit, sondern auch den Fahrspaf!
Die Kette schnurrt wie ein Katzchen und
rostet nicht.

,,Antiknack,
wenn der
Sattel knackt

Minimale Verschmutzung an
der Sattelstiitze verursacht
90 % der Knackgerausche am
Fahrrad.

Da hilft eines:

Sattel rausziehen, Stiitze reini-
gen, mit ,Antiknack®, einem
speziellen Fett, bepinseln

und wieder rein damit. Die
Schraube mit dem Drehmo-
mentschlissel festziehen.

Finger weg von
Bremsen und
Speichen!

Das sind Themen fiir die Fachwerkstatt!
Wer wissen mochte, ob die Bremse ein
Jfresh up” bendtigt, muss hinhoren.
Sobald sich ein metallisches Gerausch,
ein Quietschen oder Schleifen einstellt,
wird es Zeit, mit dem Rad zur Fachwerk-
statt zu gehen. Eine spezielle Reinigung
der Bremsen ist nicht erforderlich. Sie
reinigen sich selbst. Man kann nach der
Fahrradreinigung einmal die Straf3e auf
und ab fahren und durchbremsen. So
werden Riickstdnde entfernt.

Sollten die Speichen auffallig sein, muss
nicht immer gleich eine neue Felge her.
Doch die Reparatur von Speichen ist ein
Job fiir Fachleute.

Die kleinen Helfer bei der Fahrrqdreinigung. )
Verschiedene Biirsten — eine WEICI'I.E Zum Einschau-
men, eine etwas festere fiir hartnackigen Schmutz,
eine fiir den Bereich der Kette. Fotos: Beate Deeken

Hatur purin
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Reifencheck -
Profil und Luftdruck noch ok?

Bevor es in den Frahling geht, lohnt E-Bike richtig pflegen oder auch How
ein kurzer Check des Luftdrucks auf To: E-Bike richtig einstellen/Sattel,
den Reifen. Die notige Range steht Vorbau und Bremsen abstimmen.
auf dem Mantel. In diesem Bereich es losgehen. Oh, ein Platten? Finger
sollte sich der Luftdruck befinden - je weg vom Schraubenzieher! Das ist
nach Korpergewicht etwas hoher oder fiir Kenner wie Sebastian Poppe ein
niedriger. Dann kann auch gleich das ,no go“! So arbeitet man nicht nur
Profil angeschaut werden: Ist es noch unschone Kratzer in die Felgen. Nein,

griffig genug? Kleine Steinchen kdnnen
bei der Gelegenheit einmal allesamt
herausgeknibbelt werden. Dann kann

Jetzt kann‘s aber wirklich losgehen!
Was sagt Fachmann Poppe noch:

»Helm auf!

Wie man das Licht so einstellt, dass es
niemanden blendet, zeigt ein Video
auf Youtube: z.B. How to: E-Bike Licht
einstellen/Kalkhoff Bikes.

Eine Video-Anleitung fiir die Fahrrad-
reinigung ist dort ebenfalls empfeh-
lenswert. Auf YouTube How to: E-Bike
richtig reinigen/Schritt fuir Schritt dein

At

man kann sie regelrecht schadigen.
Stattdessen gibt es zum Abheben des
Mantels von der Felge spezielle Reifen-
heber aus Kunststoff. Damit wird der
Job nicht wirklich einfacher, gelingt aber
ohne Spatfolgen. Mit 10 € sind die Heber
eine gute Investition. Oft sind sie in der
Packung von Schlauchen auch enthalten.
Um den Mantel wieder aufzuziehen, be-
ginnt man am besten auf der dem Ventil
gegeniiber liegenden Seite. Vorher lohnt
sich ein Abtasten der Mantelinnenseite
auf feststeckende, spitze Gegenstande.

Reifenheber aus Kunststoff
schonen das Material.

Udo Braun in Ankum

\
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Unser Sortiment im Uberblick:

* Holzhandel = Linoleum

= Trockenbau = Parkett

= Thren = Dielenb6den

= Laminat = Teppiche

= Designbelag * Farben

= Korkbdden = Tapeten
Lampe KG Offnungszeiten:
Wilhelm-Hardebeck-Str. 7 gﬂggfigz-ogznr]\;rgtoa?; 30 Unr
49577 Ankum @ F;eitag: SR = :
Tel. 05462 /325 7.00-12.00 u. 13.00 - 17.00 Uhr
www.lampe-kg.de Samstag: 8.00 - 12.00 Uhr
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